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Lunedì Pasta al pomodoro 120 160 180 PASTA AL POMODORO 120 160 180 pasta al pesto 120 160 180 risotto barbabietola e stracchino 120 160 180

grana 60 80 90 Mozzarella 60 80 90 grana padano 60 80 90 crocchette di piselli e patate 60 80 90

spinaci all'olio 60 70 80 broccoli all'olio 60 70 80 spinaci all'olio 60 70 80 insalata di finocchi 40 50 60

Pane /budino 120 150 150 Pane/Frutta fresca 120 150 150 Pane/Frutta fresca 120 150 150 Pane/ frutta fresca 120 150 150

Martedì Passato di vedura con riso 180 200 220 risotto allo zafferano 120 160 180 riso in brodo vegetale 120 160 180 pizza al pomodoro 1 1 1

hamburger di bovino 60 80 90 merluzzo gratinato 60 80 90 arista di suino al latte 60 80 90 mozzarella 60 80 90

patate a spicchi al forno 70 90 100 erbette all'olio 60 70 80 insalata verde 40 50 60 erbette all'olio 60 70 80

Pane/Frutta fresca 120 150 150 grissini/Yogurt alla frutta 1 1 1 Pane/Frutta fresca 120 150 150 Pane/Frutta fresca 120 150 150

Mercoledì pasta integrale al pesto 120 160 180 crema di lenticchie crostini 180 200 220 crema di verdure con crostini 80 200 220 pastina in brodo vegetale 180 200 220

legumi in umido 60 80 90 frittatina arcobaleno 60 70 80 frittata di cipolle 60 80 90 spezzatino di tacchino 60 80 90

finocchi gratinati 60 70 80 ins.di finocchi 40 50 60 piselli all'olio 60 70 80 patate al forno 70 90 100

Pane/Frutta fresca 120 150 150 Pane/Frutta fresca 120 150 150 Pane/frutta fresca 120 150 150 grissini/Frutta fresca 120 150 150

Giovedì pasta al pomodoro 180 200 220 pasta al pomodoro 120 160 180 pasta al pomodoro 120 160 180 pasta integrale al pomodoro 120 160 180

platessa dorata 60 80 90 scaloppina di pollo alla pizzaiola 60 80 90 uova soda 60 80 90 burger di pesce 60 80 90

fagiolini all'olio aromatizzato 60 70 80 carote al forno 60 70 80 fagiolini e carote 60 70 80 cavolfiore gratinato 60 70 80

Pane integrale/frutta fresca 120 150 150 Pane/frutta fresca Frutta 120 150 150 Pane integrale/frutta di stagione 120 150 150 Pane integrale/yogurt alla frutta 120 150 150

Venerdì RISO ALL'OLIO 120 160 180 vellutata di zucca con riso 180 200 220 riso al pomodoro 120 160 180 risotto alla zucca 120 160 180

FLAN DI PISELLI 60 80 90 lenticchie in umido 60 80 90 bocconcini di nasello dorati 60 80 90 frittata di porri e patate 60 80 90

CARORE BABY 60 70 80 patate al forno 70 90 100 insalata mista 40 50 60 tris di verdure 60 70 80

Pane/Frutta fresca 120 150 150 Pane integrale/Frutta fresca 120 150 150 grissini/yogurt alla frutta 120 150 150 Pane/Frutta fresca 120 150 150
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